CALENDRIER MINI BASKET PLATEAUX
Saison 2024-2025
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HEGLEMENTS

PLATEAUX

Chaque terrain permet d'organiser 6 matchs par
heure.

Ainsi:
* Pour chaque équipe : participation a 4 matchs
maximum, soit 12 matchs par plateau pour
une durée d'une heure sur un terrain.

Durée et format des rencontres :

* Durée : 6 minutes sans arrét de jeu (10min
prévues pour le match + entrée/sortie des

équipes).

* Format: Matches en 4 contre 4.

* Régle spéciale : La défense de zone est
interdite.




